GESUNDHEITSKURSE IM

MONTAG

WOCHENUBERBLICK

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Fruhjahr/'Sommer 2024

SAMSTAG / SONNTAG

VORMITTAG / MITTAG

TAICHI- TAIJIQUAN 5er-FORM

BALANCE SWING
45303/Z — 9:00-10:00 Uhr

REHABILITATIONS-GYMNASTIK 50+
45228 — 8:30-9:30 Uhr

BODYSTYLING
45305/Z — 8:45-9:45 Uhr

FIT FUR DEN ALLTAG
45325 — 09:00-10:00 Uhr

AQUA FITNESS
46054/Z — 8:15-9:00 Uhr

44454 — 09:00-16:00 Uhr

VITALMOBILITY
45300/Z — 10:10-10:55 Uhr

50+ PILATES - FASZIEN
45230 — 9:35-10:50 Uhr

HATHA YOGA FUR JEDEN
44134/Z, 44133/Z
9:00-10:15/ 10:30-11:45 Uhr

YOGA FUR DEN RUCKEN
44106/Z — 09:00-10:15 Uhr

VINYASA YOGA
44107/Z — 9:00-10:30 Uhr

BODYBALANCE / PILATES
45306/Z — 9:00-10:00 Uhr

AKTIVE MITTAGSPAUSE
LEICHTER RUCKEN - ONLINE
45227 — 12:00-12:15 Uhr

RUCKENFIT — RUCKENKRAFTIGUNG
RUCKENGYMNASTIK
45154/7 — 11:00-12:00 Uhr

GYMNASTIK 65+
45153/7 — 10.30-11.30 Uhr

PILATES - ONLINE
45225 — 10:00-11:00 Uhr

AQUA FITNESS IM FREIBAD

STRETCHSTUDIO
45308/Z — 10:00-10:45 Uhr

COACHING MIT PFERDEN

GYMNASTIK 65+
45152/Z — 12:00-13:00 Uhr

RUCKENFIT-RUCKENKRAFTIGUNG
RUCKENGYMNASTIK
45155/Z - 11:30-12:30 Uhr

AINHOFEN
46030 — 10:00-10:45 Uhr

FASZIENTRAINING - ONLINE

46324/A; 46326/A — 10:00-13:30 Uhr
CANTIENICA — FACEFORMING

45226 — 11:15-12:00 Uhr

45106 — 10:00-13:00 Uhr
ZUMBA

45337/Z — 10:00-10:50 Uhr
MOBILITY FLOW

45339/Z — 11:00-11:50 Uhr

NACHMITTAG / ABEND

BALANCIERTE SEELE, ELASTISCHE

TRADITIONELLES

RUCKENFIT
45100 — 16:30-17:30 Uhr

BALANCE SWING
45330/Z — 17:15-18:15 Uhr

GOLF SCHNUPPERKURS
47033A — 16:00-18:00 Uhr

TAICHI- TAIJIQUAN 5er-FORM
ONLINE
44452 — 17:00-18:30 Uhr

FASZIEN, BEWEGTER RUCKEN
45156 — 14:00-18:00 Uhr

RUCKENFIT-RUCKENKRAFTIGUNG

BOGENSCHIESSEN
48000 — 12:15-14:00 Uhr

GOLF SCHNUPPERKURS

BODYWORK
45250/Z — 18:00-19:00 Uhr

YOGA-FLOW - ADVANCED
44104 — 17:45-18:45 Uhr

TRX
45257/Z — 18:30-19:30 Uhr

INLINESKATEKURS FUR
ERWACHSENE
46342 — 17:30-19:30 Uhr

RUCKENGYMNASTIK
45151/Z — 16:45-18:15 Uhr

47033 — 14:00-16:00 Uhr

YOGA-FLOW
44112 — 18:00-19:00 Uhr

YOGA
44102/Z — 18:15-19:15 Uhr

HATHA YOGA FUR JEDEN
44135/Z - 18:45-20:00 Uhr

JUMPING FITNESS
45334/Z, 45335/Z
18:10-18:55 / 19:00-19:45 Uhr

SUNSET GOLFSCHNUPPERKURS
47033B — 17:00-19:00 Uhr

EUROPAISCHE SCHWERTKUNST
48010/A — 14:00-17:00 Uhr

HATHA YOGA
44143/Z — 18:00-19:15 Uhr

AQUA FITNESS
46014/Z - 18:15-19:00 Uhr

KUNDALINI YOGA
44119/A/B/C — 19:00-20:30 Uhr

BALANCE SWING
45251/Z — 18:15-19:15 Uhr

KLANGENTSPANNUNG IN DER
GRUPPE
44145, 44146, 44147, 44148, 44149
18:00-19:00 Uhr

NORDIC CROSS SKATING
46345 — 15:00-18:00 Uhr

HULA-HOOP

YOGA TRIFFT ENTSPANNUNG
44453 — 18:00-19:30 Uhr

YOGA FORTGES. / FUR ALLE
44100, 44101
18:30-19:45 / 20:00-21:15 Uhr

INDOOR CYCLING
45405/Z — 19:30-20:30 Uhr

HATHA YOGA FUR JEDEN
44139/Z — 19:00-20:15 Uhr

BODYSTYLING / PILATES
45254/7 — 18:15-19:15 Uhr

45510 — 17:30-19:00 Uhr

HATHA YOGA FUR JEDEN

AQUA FITNESS

STEPAEROBIC & BODYSTYLING
45350 — 19:30-20:45 Uhr

KUNDALINI YOGA FUR ANFANGER
UND LEICHT GEUBTE

KNIE-HUFTE RUCKEN-FASZIEN
45236/Z — 18:30-20:00 Uhr

44130/Z — 18:45-20:00 Uhr 46013/Z - 19:00-19:45 Uhr 44118/A/B/C — 19:00-20:30 Uhr
VINYASA YOGA MUSEEI(_)ECI;\IRI'ES?D?JI\\I/EUNG KICKBOXEN
46507 — 19:00-20:30 Uhr

YOGA FUR SCHWANGERE
44117/A/B — 19:00-20:30 Uhr

44110/Z - 18:30-19:45 Uhr

44451 — 19:00-20:00 Uhr

ENTSPANNEN — WELLNESS FUR

INDOOR CYCLING YOGA-FLOW = FASZIENYOGA MEETS YINYOGA
. ) ) . KORPER UND GEIST ONLINE
45400/Z — 19:00-20:00 Uhr 44103 — 19:00-20:00 Uhr 44456 — 19:00-20-30 Uhr 44113 - 19.00-20.30
MECI)D;;II-_?JIIEON RUCKENFIT - ONLINE HANDREFLEXZONENMASSAGE AQUA
44461 — 19:00-20:30 Uhr 45229 — 19:00-19.45 Uhr 44455 — 19:00-21:00 Uhr
FUSSREFLEXZONENMASSAGE MEXXFIT

CANTIENICA — ONLINE-TRAINING

VING TSUN
46506 — 19:00-20:30 Uhr

44457 — 19:00-21:00 Uhr

ENTSPANNUNG UND YOGA

45108 — 19:30-20:30 Uhr

KUNDALINI YOGA
44116/A/B - 19:30-21:00 Uhr

CANTIENICA®-RUCKEN- UND
BECKENBODENTRAINING
45105 - 20:00-21:00 Uhr




